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1.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Программа  «Умелые  руки»  разработана  для  занятий  с  учащимися  1-4  классов  во  второй  половине  дня  в 

соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 
образования, с учетом образовательного процесса школы реализуется в рамках раздела учебного плана «Внеурочная 
деятельность»  по  направлению  «Художественное  творчество» призвана  обеспечить  достижение  личностных, 
метапредметных, предметных и коммуникативных результатов.

Ожидается, что учащиеся по завершению обучения смогут демонстрировать следующие результаты в освоении 
программы «Умелые руки»:



№
п/п

Разделы 
учебного курса

Вид
Внеурочной

деятельности

Компетенции

1.

Вводное занятие 
Работа с бумагой и 
картоном

Познавательный
Игровой 

Трудовой 
Досугово-

развлекательный 
Художественное 

творчество 
Социальное 
творчество
(социально-

преобразовательная 
деятельность) 
Проблемно- 
ценностное

общение

Познавательные: умение анализировать предлагаемые задания: понимать
поставленную цель, отделять известное от неизвестного.

Регулятивные: умение отбирать оптимальные способы выполнения задания. 
Коммуникативные: умение задавать вопросы, необходимые для организации 
собственной деятельности и сотрудничества с партнером.
Личностные: формирование уважительного и доброжелательного отношения к труду 
сверстников. Умение радоваться успехам одноклассников



2 Работа с 
природным 
материалом

Познавательный
Игровой 

Трудовой 
Досугово-

развлекательный 
Художественное 

творчество 
Социальное 
творчество
(социально-

преобразовательная 
деятельность) 
Проблемно- 
ценностное

общение

Познавательные: сравнивать объекты и подбирать материал для поделки,
анализировать этапы работы.

Регулятивные: планировать свою деятельность, работать по плану. 
Коммуникативные: работа в паре.

Личностные: развивать умение оценивать свою работу и работу одноклассников



3 Работа с 
пластическими 
материалами.

Познавательный
Игровой 

Трудовой 
Досугово-

развлекательный 
Художественное 

творчество 
Социальное 
творчество
(социально-

преобразовательная 
деятельность) 
Проблемно- 
ценностное

общение

Познавательные: умение устанавливать причинно - следственные связи. Умение
ориентироваться на разнообразие способов решения задач.

Регулятивные: умение планировать предстоящую деятельность в соответствии с её 
целью, задачами, особенностями выполняемого задания.

Коммуникативные: умение аргументировать своё предложение, убеждать и уступать. 
Личностные: честное, самокритичное отношение к своей деятельности



4 Работа с 
текстильными 
материалами

Познавательный
Игровой 

Трудовой 
Досугово-

развлекательный 
Художественное 

творчество 
Социальное 
творчество
(социально-

преобразовательная 
деятельность) 
Проблемно- 
ценностное

общение

Познавательные: формировать умения рассматривать, сравнивать, обобщать,
осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 
от конкретных условий.

Регулятивные: умение учитывать установленные правила в планировании и контроле 
способа решения. Умение определения последовательности промежуточных целей с 
учётом конечного результата.

Коммуникативные: умение задавать вопросы, необходимые для организации 
собственной деятельности и сотрудничества с партнёром. Развитие умения 
осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую взаимопомощь.
Личностные: знание правил вежливого поведения, культуры речи. Формирование 
бережного отношения к труду других людей



5 Работа с разными 
материалами(3ч)

Познавательный
Игровой 

Трудовой 
Досугово-

развлекательный 
Художественное 

творчество 
Социальное 
творчество
(социально-

преобразовательная 
деятельность) 
Проблемно- 
ценностное

общение

Познавательные: Формирование умения рассматривать, сравнивать, обобщать.
Умение осуществлять выбор наиболее эффек тивных способов решения задач в 
зависимости от конкретных условий.

Регулятивные: формировать умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль 
по результату.

Коммуникативные: умение аргументировать своё предложение, убеждать и уступать.
Личностные: формирование широкой мотивационной основы творческой 
деятельности.



2. Содержание учебного предмета, курса

Раздел, темы учебного курса Количество часов
на раздел

Вводное  занятие.  Знакомство  детей с  режимом  работы,  инструментами,  материалами,  техникой
безопасности.
Работа  с  бумагой  и  картоном.  Теория  –  первоначальные  сведения  о  свойствах  бумаги,  технология 
изготовления  рельефных  и  объёмных  форм.  Практика  –  изготовление  аппликаций  и  объёмных  форм. 
Знакомство с техникой оригами, модульным оригами. Изготовление объёмных игрушек и фоторамок.

19

Работа с природным материаломОбучаемый научится: Подбирать материал, учитывая его форму, 
величину, цвет. Свойствам природных материалов. Красиво, выразительно эстетически грамотно
оформлять игрушку. Узнает название, назначение, правила пользования ручными инструментами для 
обработки картона и природного материала. Правилам безопасности труда при работе с природным 
материалом. Правилам личной гигиены.

10

Работа с пластическими материалами. Знакомство с правилами работы с пластическими материалами.
Правила изготовления поделок из пластических материалов (пластилин, солёное тесто). Изготовление 
объёмных поделок и композиций.

12

Работа с текстильными материалами. Теория – первоначальные сведения о тканях.
Технология изготовления поделок. Практика – изготовление салфеток, ковриков.

4

Работа с разными материалами Обучаемый научится: Подбирать материал, учитывая его форму, 
величину, цвет. Умению красиво, выразительно эстетически грамотно оформить игрушку.
Названиям, назначению, правилам пользования ручными инструментами для обработки бумаги, 
картона клеенки и других материалов. Правилам безопасности труда при работе с различными 
материалами: ватой, яичной скорлупой, пластиковыми трубочками. Правилам личной гигиены.

23



Тематическое планирование

№ Раздел, тема Кол-во

часов

Дата Формы организации

1 Вводное занятие.

Работа с бумагой и картоном (19ч)

Гафрированные изделия «Веер»

«Из истории бумаги». 

Оригами.

Лебедь и утка.

1
01.09

Беседа-рассуждение. Практическая
работа (складывание).

2 Выпуклая аппликация «Цветок» 1 04.09 Беседа-обсуждение. Практическая
работа (складывание, вырезание).

3
Художественное моделирование из бумаги путем 
складывания. Панно из оригами «Лесные мотивы».

1 08.09 Художественное оформление панно 
в группе.

4 «Одуванчик» аппликация Из истории аппликации.
Обрывной аппликация. Чудо-дерево.

1 11.09 Беседа-рассуждение. Практическая
работа (обрывная аппликация).

Выставка работ.

5 Подвесная игрушка «Утёнок» (иметь конверт) 1 15.09 Практическая работа (скручивание
деталей для аппликации;

6
Объемная аппликация. Аппликация из скрученной 
бумаги.

1
18.09

Практическая работа (скручивание
деталей для аппликации; 
наклеивание на основу).

7 Работа по шаблонам. Аппликация «Лебедь». 1 22.09 Беседа-обсуждение. Практическая 



Объемная аппликация из гофрированной бумаги. работа по вырезанию и 
наклеиванию

8 Работа по шаблонам.

Поделки из одноразовых картонных тарелок.
«Солнышко».

1 25.09 Игра-обсуждение «Чудесные
тарелочки». Практическая работа.

Выставка.

9 Грибная поляна. 1 29.09 Практическая работа. Выставка

10 Зайцы на поляне. 1 02.10 Практическая работа. Выставка

11 Аппликация «Русская матрешка» 1 06.10 Практическая работа. Выставка

12 Работа с природным материалом (10ч)

Аппликация из листьев «Зайчик»

1 09.10 Беседа-рассуждение. Практическая 
работа. Выставка работ.

13 .Аппликация из листьев «Цветок» 1 13.10 Практическая работа. Выставка

14 Аппликация из салфеток 1 16.10 Практическая работа

15 Понятие о флористике. Изготовление композиций из 
засушенных листьев и цветов.

1 20.10 Практическая работа. Выставка 
работ.

16 Работа с ореховой скорлупой «Рыбка». Изготовление  
панно из семян

1 23.10 Практическая работа. Выставка
работ.

17 Аппликация из иголок хвойных деревьев

Объемные композиции из природных материалов.

1

27.10

Практическая работа. 
Выставка работ.

18 Работа с пластическими материалами.(12ч)
История лепки Лепка. Из истории лепки. Рисунок из 
пластилина на бумаге. Налепные украшения. Панно

1 10.11 Беседа-обсуждение. Показ
видеофильма. Практическая работа 

по шаблону. Выставка работ



19 Аппликация на картоне Лепка конструктивным
способом из разных частей. Обрубовка. «Тропический 
остров».

1 13.11 Беседа-обсуждение. Практическая
лепка. Выставка работ.

20 Лепка простых овощей и фруктов. 1 17.11 Беседа-обсуждение. Показ 
видеофильма. Практическая 

работа по шаблону. Выставка 
работ.

21 Лепим чайник 1 20.11 Беседа-обсуждение. Практическая
лепка. Выставка работ.

22 Посуда из пластилиновых жгутов 1 24.11 Беседа-обсуждение. Показ
видеофильма. Практическая работа 

по шаблону. Выставка работ.

23 Лепка сказочных персонажей «Чебурашка» 1 27.11 Беседа-обсуждение. Практическая
лепка. Выставка работ.

24 Карандашница (крупа) Лепка по замыслу детей 1 01.12 Беседа-обсуждение. Практическая
лепка. Выставка работ.

25 Работа с тканью (4)

Аппликация из кусочков ткани

1 04.12 Беседа-обсуждение. Практическая 
работа. Выставка работ.

26 Дед Мороз и Снегурочка. Вата, ткань и картон. 1 08.12 Беседа-обсуждение. Практическая 
работа. Выставка работ.



27 Модульное оригами. 1 11.12 Практическая работа. Выставка
готовых работ.

28 Работа с разными материалами

Секреты бумажного творчества.

1 15.12 Беседа-обсуждение. Практическая
работа. Выставка работ

29

Из истории мозаики. Мозаика из кусочков 
пластиковых трубочек.

1 18.12 Практическая работа. Выставка 
готовых работ.

30 Мозаика из карандашных стружек. «Цветочная
полянка».

1 22.12 Практическая работа. Выставка
готовых работ.

31 Мозаика из ватных шариков «Собачка». 1 25.12 Практическая работа. Выставка 
готовых работ.

32 Поделки из цветных салфеток 1 29.12 Практическая работа. Выставка 
готовых работ.



33
Работа с бумагой и картоном (19ч)

Гофрированные изделия «Веер»

«Из истории бумаги». 

Оригами.

Лебедь и утка.

1
12.01

Беседа-рассуждение. Практическая
работа (складывание).

34 Выпуклая аппликация «Цветок» 1 15.01 Беседа-обсуждение. Практическая
работа (складывание, вырезание).

35
Художественное моделирование из бумаги путем 
складывания. Панно из оригами «Лесные мотивы».

1 19.01 Художественное оформление панно 
в группе.

36 «Одуванчик» аппликация Из истории аппликации.
Обрывной аппликация. Чудо-дерево.

1 22.01 Беседа-рассуждение. Практическая
работа (обрывная аппликация).

Выставка работ.

37 Подвесная игрушка «Утёнок» (иметь конверт) 1 26.01 Практическая работа (скручивание
деталей для аппликации;

38
Объемная аппликация. Аппликация из скрученной 
бумаги.

1
29.01

наклеивание на основу).

39 Работа по шаблонам. Аппликация «Лебедь». 
Объемная аппликация из гофрированной бумаги.

1 02.02 Беседа-обсуждение. Практическая 
работа по вырезанию и 
наклеиванию

40 Работа по шаблонам.

Поделки из одноразовых картонных тарелок.
«Солнышко».

1 05.02 Игра-обсуждение «Чудесные
тарелочки». Практическая работа.

Выставка.



41 Грибная поляна. 1 09.02 Практическая работа. Выставка

42 Зайцы на поляне. 1 12.02 Практическая работа. Выставка

43 Аппликация «Русская матрешка» 1 16.02 Практическая работа. Выставка

44 Работа с природным материалом (10ч)

Аппликация из листьев «Зайчик»

1 26.02 Беседа-рассуждение. Практическая 
работа. Выставка работ.

45 .Аппликация из листьев «Цветок» 1 01.03 Практическая работа. Выставка

46 Аппликация из салфеток 1 04.03 Практическая работа

47 Понятие о флористике. Изготовление композиций из 
засушенных листьев и цветов.

1 11.03 Практическая работа. Выставка 
работ.

48 Работа с ореховой скорлупой «Рыбка». Изготовление  
панно из семян

1 15.03 Практическая работа. Выставка
работ.

49 Аппликация из иголок хвойных деревьев

Объемные композиции из природных материалов.

1

18.03

Практическая работа. 
Выставка работ.

50 Работа с пластическими материалами.(12ч)
История лепки Лепка. Из истории лепки. Рисунок из 
пластилина на бумаге. Налепные украшения. Панно

1 22.03 три Беседа-обсуждение. Показ
видеофильма. Практическая работа 

по шаблону. Выставка работ
51 Аппликация на картоне Лепка конструктивным

способом из разных частей. Обрубовка. «Тропический 
остров».

1 01.04 Беседа-обсуждение. Практическая
лепка. Выставка работ.

52 Лепка простых овощей и фруктов. 1 05.04 Беседа-обсуждение. Показ 
видеофильма. Практическая 

работа по шаблону. Выставка 



работ.

53 Лепим чайник 1 08.04 Беседа-обсуждение. Практическая
лепка. Выставка работ.

54 Посуда из пластилиновых жгутов 1 12.04 Беседа-обсуждение. Показ
видеофильма. Практическая работа 

по шаблону. Выставка работ.

55 Лепка сказочных персонажей «Чебурашка» 1 15.04 Беседа-обсуждение. Практическая
лепка. Выставка работ.

56 Карандашница (крупа) Лепка по замыслу детей 1 19.04 Беседа-обсуждение. Практическая
лепка. Выставка работ.

57 Работа с тканью (4)

Аппликация из ткани

1 22.04 Беседа-обсуждение. Практическая 
работа. Выставка работ.

58 Игрушки из ткани и картона. 1 26.04 Беседа-обсуждение. Практическая 
работа. Выставка работ.



59 Модульное оригами. 1 03.05 Практическая работа. Выставка
готовых работ.

60 Работа с разными материалами

Секреты бумажного творчества.

1 06.05 Беседа-обсуждение. Практическая
работа. Выставка работ

61

Из истории мозаики. Мозаика из кусочков 
пластиковых трубочек.

1 13.05 Практическая работа. Выставка 
готовых работ.

62 Мозаика из карандашных стружек. «Цветочная
полянка».

1 17.05 Практическая работа. Выставка
готовых работ.

63 Мозаика из ватных шариков «Собачка». 1 20.05 Практическая работа. Выставка 
готовых работ.

64 Итоговое занятие 1 24.05 Практическая работа. Выставка 
готовых работ.
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